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Stichting voor

Traditionele Japanse

Krijgskunst en zelfverdediging
MEDEDELINGEN SEIZOEN 2009–2010
ATTENTIEPUNTEN

Lees en bewaar dit formulier zorgvuldig. 

Neem af en toe het dojo reglement nog eens door. (Zie ook de “anti geweldscode”)

Gouden regel van het huis: train serieus, met overgave en grote regelmaat. Een tussenweg is nutteloos en leidt tot niets. Mocht u ’n keer verstek laten gaan, laat dit dan even weten.

Wees verdraagzaam, heb respect voor elkanders lijf en eigendommen en laat elkaar in de waarde! Wijziging van uw contactgegevens dient u zo spoedig mogelijk door te geven.

LESTIJDEN 

Dinsdag vanaf 20.00 uur in de gymzaal aan de Julianastraat. (tel: 0164-687343)

Er zijn per semester (febr. t/m juli en aug. t/m jan.) ca. 20 lessen van 60 minuten.

Op examendata vinden er in principe geen oefenbijeenkomsten plaats!

Incidentele verschuivingen in de lestijden en lesavonden zijn voorbehouden.

EXAMENS:

In principe aan het einde van ieder semester.


U kunt zich, na toestemming van de hoofdmeester, hiervoor opgeven middels een daarvoor bestemd formulier. Formulier + inschrijfgeld 14 dagen tevoren inleveren bij de hoofdmeester.

VAKANTIES:
In het alg. volgen wij de basisschoolvakanties.(zie ook onze website)
Zomer

20 juli t/m 4 sept (1e les op 8 sept. 2009)

Herfst

26 t/m 30 okt.



(week 44)

Kerst

21 dec. 2009 t/m 1 jan. 2010

(week 52 en 1)



Carnaval
15 t/m 19 febr. 2010


(week 7)

KLEDING e.d.

Als u met Jiu Jitsu begint heeft u geen speciale kleding nodig. Controleer tevoren wel of er geen scherpe delen aan uw kleding zitten, dit om verwondingen of beschadigingen te voorkomen.

Voor Jiu Jitsu kleding, accessoires, boeken etc. zijn adressen of websites voorhanden.
AKTIVITEITEN

FREQUENTIE
LEEFTIJD

AANVANG
Jiu Jitsu


Wekelijks

Vanaf 13 jaar

Di. 20.00 uur

Zelfverdediging*

10 lessen

Vanaf 13 jaar

Najaar en/of voorjaar*

*Cursussen zelfverdediging en katatraining worden periodiek en/of op verzoek gegeven.

LERAAR

De lessen worden verzorgd door de hoofdmeester van de leergang. 

Theo van Tilbeurgh, leraar Jiu Jitsu 6e dan (NavTK).

EXAMENBIJDRAGEN 

1e t/m 5e graad = 15 € ; Deelexamens: 7,50 €. 6e graad = ntb. Graduatiekaart: 5 €

Vorderingen m.b.t. de leerlinggraden worden administratief bijgehouden op uw kaart.
LESBIJDRAGEN PER SEMESTER  

Halsteren: 175 €

Lesduur: ruim 60 min.
Inschrijfgeld 20 €

BETALINGSWIJZE

De bijdrage voor het 1e semester dient eind september (voor het 2e semester 14 februari) 

contant te zijn voldaan. Cheques, betaalkaarten e.d. kunnen niet worden geaccepteerd!

U moet zelf zorg dragen voor tijdige betaling, u ontvangt geen rekening. 

Bij niet tijdige betaling ontvangt u eenmaal een herinnering, waarna u binnen 14 dagen betaald dient te hebben daar wij u anders de toegang tot de mat moeten ontzeggen en u geroyeerd kunt worden. Als u tijdens het lopende semester begint, dan telt u het aantal nog te volgen lessen van het lopende semester (minus de vakanties). Deel dit door 20 en vermenigvuldig dit met het semesterbedrag.
Nederlandse academie voor traditionele krijgskunsten
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NAvTK is een opleidingsinstituut voor zelfverdediging en de oude Japanse krijgskunsten zoals Jiu jitsu en de diverse gewapende krijgskunsten zoals zwaardschermen, stok vechten, en andere samurai kunsten

De Academie organiseert regelmatig oefenbijeenkomsten in de oude krijgskunsten van Japan onder de naam ‘Koryu Bu Jitsu Sensho’ en zijn bedoelt voor iedereen die daarin is geïnteresseerd.

Er is momenteel keuze uit 24 traditionele scholen, inclusief brochures en 9 Kata.

Shin Tái Ryu-ha stichting is ook het bevoegd gezag van de academie.
Zie www.bushi.eu en www.shintairyu.nl
Onze school is in vriendschap verbonden (i.v.v.) met de Academie.
Shin Gyo Ryu  Laurent Rampartstraat 25  Tel: 0164-686243  KvK 41106614  w: www.sgrh.nl  e-mail: info@sgrh.nl 


